
Ziele, Erfahrungen

Welches Ziel verfolgst du mit dem Besuch des Yogakurses? 

Weiter auf Seite 2.

Allergien

Welche?



Internistische Anamnese

Bitte gib an, ob eine der nachfolgenden Krankheiten auf dich zutreffen 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Bluthochdruck

Starker Augeninnendruck

Lungenerkrankungen

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Anamnese des Bewegungsapparates

Bitte gib an, ob eine der nachfolgenden Krankheiten auf dich zutreffen 

Bandscheibenvorfall

Rundrücken

Skoliose

Arthrose

Schulter-/Nackenprobleme

Rheuma 

Knieprobleme 

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Nein Ja

Seit wann/wo?

Ort, Datum Unterschrift


